
  

 

Parlem de l’obesitat? Reptes, responsabilitats i compromisos 

El Dia Mundial de l'Obesitat (World Obesity Day), celebrat anualment el 4 de març i liderat per la World 

Obesity Federation, representa una bona oportunitat per sensibilitzar i repensar de forma tranversal 

sobre l’estigma, la prevenció i el tractament de l’obesitat, i també sobre les millors estratègies i sinergies 

en el nostre entorn.  

En aquest marc, s’ha organitzat una jornada al Paranimf de la Facultat de Medicina i Ciències de la Salut 

de la Universitat de Barcelona (Hospital Clínic), un espai emblemàtic, que acollirà professionals 

experts/es en l’àmbit de la salut, la recerca i l’atenció a persones amb obesitat, persones afectades, 

divulgadors científics i altres professionals clau compromesos amb la prevenció i l’abordatge de l'obesitat. 

Objectius de la jornada: 

1. Conscienciar sobre la problemàtica de l’obesitat, destacant el seu impacte sanitari, social i 
econòmic. 

2. Compartir coneixements i avenços científics en la prevenció i l’abordatge de l' obesitat, incloent-
hi enfocaments innovadors basats en l'evidència. 

3. Promoure la col·laboració interdisciplinària entre els diferents actors implicats, des de l'àmbit 
comunitari i clínic fins a l'educatiu i polític, amb la participació de les persones afectades. 

4. Encoratjar l’impuls  d’estratègies i polítiques alineades amb els objectius globals de l'OMS i les 
necessitats i possibilitats en el nostre entorn. 

Participació i valor afegit 

La jornada comptarà amb la participació d'actors clau de diversos sectors, incloent: 

▪ Professionals experts/es en la prevenció i abordatge de l’obesitat i les malalties relacionades. 
▪ Professionals de la salut implicats/des en el tractament multidisciplinari. 
▪ Representants d'organitzacions i associacions de persones afectades. 
▪ Líders en polítiques públiques i salut comunitària. 
▪ Professionals de la innovació, la recerca i la docència compromesos/es amb la formació i la 

divulgació. 

Aquest enfocament inclusiu i col·laboratiu pretén posar sobre la taula diferents visions i necessitats i, al 
mateix temps, enriquir el debat  fomentant propostes innovadores, però viables i sostenibles en el nostre 
entorn. 

  



  

Programa  

9:00-9:15 Benvinguda  
 

Josep Maria Campistol  
Gerent Clínic Barcelona  
Josep Vidal 
Endocrinòleg i Cap de l’Institut Clínic de 
Malalties Digestives i Metabòliques 

9:15-9:35 És suficient la formació actual dels professionals 
de la medicina i infermeria en la prevenció i 
l’abordatge de l’obesitat?  

Antoni Trilla 
Degà de la Facultat de Medicina de la UB 
Maria Teresa Lluch 
Degana de la Facultat d’Infermeria 

Il·lustrador de la jornada: Ferran Martín 

Taula 1: Reptes i responsabilitats compartides 
Modera: Gemma Salvador. Agència de Salut Pública de Catalunya 

9:40-9:55 Obesitat: tractar sense estigmatitzar Julio Basulto 
Dietista-Nutricionista. Divulgador en salut i 
professor de la Universitat de Vic 

9:55-10:10 L’estigma de l’obesitat entre els/les professionals 
de la salut 

David Sánchez-Carracedo  
Psicòleg. Professor de la Universitat 
Autònoma de Barcelona 

10:10-10:25 Compromís amb la  prevenció de l’obesitat Carmen Cabezas 
Membre de l’equip del Comitè d’Avaluació, 
Innovació i Reforma Operativa del Sistema 
de Salut (CAIROS) 

10:25-10:40 Programa de prevenció i atenció a l’obesitat 
infantil a Catalunya (POICAT) 

Laia Asso 
Pediatre i Dietista-Nutricionista. 
Coordinadora del POICAT. Agència de Salut 
Pública de Catalunya.  

10:40-11:00 Debat  

11:00-11:30 Pausa Saludable 

Taula 2: Reptes i responsabilitats compartides 
Modera: Zoe Herreras. Metgessa de família. Consorci d’Atenció Primària de Salut Barcelona Esquerra (CAPSBE)  
11:30-12:00 El Paper de l'atenció primària en la prevenció i 

abordatge de l' obesitat: reptes i oportunitats 
Silvia Roura  
Infermera adjunta a gerència de CAPSBE 
Jaume Benavent 
Gerent de CAPSBE 

Gestió hospitalària de l'obesitat: estratègies per a 
una atenció basada en les necessitats de les 
persones amb obesitat 

Josep Vidal 
Endocrinòleg i Cap de l’Institut de Malalties 
Digestives i Metabòliques. Clínic Barcelona 
Violeta Moizé 
Dietista-Nutricionista. Grup de treball 
d’abordatge de l’obesitat. Clínic Barcelona 

12:00-12:15 Transformació digital en l'abordatge de l'obesitat: 
innovació i tecnologia al servei de la salut 

Joan Guanyabens 
Director Fundació TIC Salut Social 

Taula 3: Responsabilitats compartides per i amb les persones 
Modera: Mercè Balcells. Clínic Barcelona 

12:15-12:30 De què parlem quan parlem de valor? Joan Escarrabill 
Observatori Experiència Pacient.  
Clínic Barcelona  

12:30-12:45 Trajectòria en la cura de la meva salut Joana García  
Representant de pacients  
Albert Collet 
Representant de pacients 

12:45-13:25 Debat  
 

13:30-13:50 Cloenda 
Sr. Esteve Fernández, Secretari de Salut Pública. Departament de Salut 
 

 


