
"MANEIG INTEGRAL, TRANSVERSAL 
I MULTIDISCIPLINARI DE L’ESTENOSI 
VALVULAR AÒRTICA (MITMEVA)”"

PROJECTE

Pla del Programa d’optimització del procés de referència per a 
Atenció Primària.

Ob-
jectiu

Meto-
dolo-
gia

Contingut 
de cada 
sessió 
formativa

• Formar de forma continuada als metges d'atenció primària sobre el diagnòstic i tractament de l'este-
nosi aòrtica fomentant que s’ausculti als pacients i que es busqui de manera sistemàtica la clínica típica 
de l'estenosi aòrtica amb l'objectiu d'afavorir la recerca proactiva dels pacients afectats.
• Donar a conèixer el protocol de derivació dels pacients en els centres derivadors.
• Optimitzar els circuits i sistemes de comunicació entre els diferents dispositius assistencials que
facilitin l'intercanvi d'informació.
• Fer una anàlisi abans i després de la implementació d'aquestes accions en el territori, de la taxa de
referència, l'adequació de la referència i els temps de retard/espera del procés diagnòstic i decisió
terapèutica. 

• Organitzar 12 sessions breus (o 12 píndoles), d'aproximadament 5-10 minuts de durada, amb
una periodicitat mensual.•

S'organitzarà una sessió informativa virtual on s'explicarà el projecte MITMEVA als metges
d'atenció primària de l’Àrea Integral De Salut Barcelona Esquerre, així com el contingut i me-
todologia d'aquest pla de formació.

Indica-
dors

1. Estenosi de la vàlvula aòrtica: generalitats i epidemiologia (només teòrica).
2. Estenosi de la vàlvula aòrtica: Simptomatologia i pronòstic (només teòrica).
3. Estenosi de la vàlvula aòrtica: guies clíniques i recomanacions sobre el diagnòstic
(teoria + test de coneixement sobre algoritmes, amb casos clínics concrets).
4. Diagnòstic clínic de l'estenosi valvular aòrtica: Per què és important fer atenció als
sorolls del cor? (usar l'app per a reconèixer sorolls: https://maestrodelcorazon.es/home).
5. Diagnòstic per imatge de l'estenosi valvular aòrtica (Ecocardiografia, incloure un
cas clínic).
6. Tractament de l'estenosi de la vàlvula aòrtica: guies clíniques (teoria + test de
coneixement sobre algoritmes, amb casos clínics concrets).
7. Estenosi de la vàlvula aòrtica: recomanacions de les guies clíniques sobre el
seguiment (teoria + test de coneixement sobre algoritmes, amb casos clínics 
concrets).
8. Procés de derivació del pacient amb sospita d'estenosi valvular aòrtica
(presentar un procés de derivació de la zona de referència de l'H. Clínic).
9. Cas clínic: Pacient octogenari: decisions difícils en octogenaris amb
cardiopaties.
10. Cas clínic: Pacients amb pròtesis i febre.
11. Cas clínic: Importància del maneig anticoagulant.
12. Cas clínic: Profilaxi d’endocarditis en pacient tractat d'Estenosi
Aòrtica.

• Es realitzarà una enquesta de coneixement basal sobre els temes
d'aquesta formació. Es repetirà l'enquesta al final de la formació per 
a observar un increment en el coneixement dels participants en la 
formació.
• Addicionalment, es realitzaràn 10 preguntes tipus test després de 
cada bloc de píndoles i un examen al completar les píndoles.




