"MANEIG INTEGRAL, TRANSVERSAL
| MULTIDISCIPLINARI DE PLESTENOSI

VALVULAR AORTICA (MITMEVA)”"

- Formar de forma continuada als metges d'atencié primaria sobre el diagnostic i tractament de I'este-
nosi aortica fomentant que s’ausculti als pacients i que es busqui de manera sistematica la clinica tipica
de I'estenosi aortica amb I'objectiu d'afavorir la recerca proactiva dels pacients afectats.
Ob- - Donar a coneixer el protocol de derivacié dels pacients en els centres derivadors.
.eCtiu - Optimitzar els circuits i sistemes de comunicacié entre els diferents dispositius assistencials que
j facilitin l'intercanvi d'informacio.
- Fer una analisi abans i després de la implementacié d'aquestes accions en el territori, de la taxa de
referéncia, I'adequacié de la referéncia i els temps de retard/espera del procés diagnostic i decisio
terapeutica.

- Organitzar 12 sessions breus (o 12 pindoles), d'aproximadament 5-10 minuts de durada, amb

MetO' una periodicitat mensual.

dolo_ S'organitzara una sessjé informativa virtual on s'explicara el projecte MITMEVA als metges
N d'atencio primaria de I’Area Integral De Salut Barcelona Esquerre, aixi com el contingut i me-

gla todologia d'aquest pla de formacid.

1. Estenosi de la valvula aortica: generalitats i epidemiologia (homés teorica).
2. Estenosi de la valvula aortica: Simptomatologia i pronostic (homés teorica).
3. Estenosi de la valvula aortica: guies cliniques i recomanacions sobre el diagnostic
(teoria + test de coneixement sobre algoritmes, amb casos clinics concrets).
4. Diagnostic clinic de I'estenosi valvular aortica: Per que és important fer atencid als
sorolls del cor? (usar I'app per a reconeixer sorolls: https://maestrodelcorazon.es/home).
5. Diagnostic per imatge de I'estenosi valvular aortica (Ecocardiografia, incloure un
cas clinic).
° 6. Tractament de I'estenosi de la valvula aortica: guies cliniques (teoria + test de
Contl ng ut coneixement sobre algoritmes, amb casos clinics concrets).
de Cada 7. Estgnosi de la 'vélvula aortica: l"ecomanacions de Igs guies cliniques s,o'bre el
.« seguiment (teoria + test de coneixement sobre algoritmes, amb casos clinics
SesSsSiIo concrets).
o 8. Procés de derivacio del pacient amb sospita d'estenosi valvular aortica
formatlva (presentar un procés de derivacio de la zona de referéncia de I'H. Clinic).
9. Cas clinic: Pacient octogenari: decisions dificils en octogenaris amb
cardiopaties.
10. Cas clinic: Pacients amb protesis i febre.
11. Cas clinic: Importancia del maneig anticoagulant.
12. Cas clinic: Profilaxi d’endocarditis en pacient tractat d'Estenosi
Aortica.

° - Es realitzara una enquesta de coneixement basal sobre els temes
Indlca' d'aquesta formacid. Es repetira I'enquesta al final de la formacié per
dors a observar un increment en el coneixement dels participants en la
formacio.
- Addicionalment, es realitzaran 10 preguntes tipus test després de
cada bloc de pindoles i un examen al completar les pindoles.
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