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JORNADA DIGESTIU AISBE 2026: Actualitzacio en les patologies digestives més
freqlients en I'atencid primaria
30 d’octubre de 2026

Objectius de la jornada
e Actualitzar I'abordatge diagnostic i terapeutic de les patologies digestives més
freqlients en I'atencio primaria.
e Millorar els criteris de seleccid i interpretacié de les proves diagnostiques.
e Identificar els signes d’alarma i els criteris de derivacié a I’atencid especialitzada.
e Afavorir la coordinacid entre els professionals d’atencié primaria i els serveis de
digestologia.

PROGRAMA
8.30-9.00 h — Acreditacions i recepcid dels assistents

BLOC 1. ACTUALITZACIO CLINICA

9.00-9.15 h

Sobrecreixement bacteria i intolerancies alimentaries: indicacions i interpretacié de les
proves d’ale

Dra. C. Bayarri — Hospital Clinic de Barcelona

9.15-9.30 h

Dispépsia funcional: quin paper té Helicobacter pylori?

Dra. Laia Lluis — Hospital Universitari Sagrat Cor

9.30-9.45 h

Malaltia celiaca: quan I’hem de sospitar i com n’hem de fer el diagnostic?

Dra. S. Carballal — Hospital Clinic de Barcelona

9.45-10.00 h

Diarrea cronica: abordatge des de I’atencié primaria. Quan hem de sospitar una malaltia
inflamatoria intestinal o una proctitis?

Dra. A. Fernandez — Hospital Clinic de Barcelona

10.00-10.15 h

Alteracio de les proves hepatiques: avaluacid inicial des de I’atencié primaria

Dra. Z. Marifio — Hospital Clinic de Barcelona

10.15-11.15h

Pausa cafe i distribucio dels participants en els grups de treball

BLOC 2. CARRUSEL DE CASOS CLIiNICS

11.15-13.00 h

Els participants es distribuiran en tres grups de treball i passaran successivament per les tres
taules. Cada estacio tindra una durada aproximada de 30 minuts, amb uns minuts addicionals
per als canvis de grup.

TAULA 1
Dispépsia i intolerancies alimentaries
e Dra. L. Moreira — Hospital Clinic de Barcelona
e Dr. ). Niiez — Hospital Clinic de Barcelona
e Dra. M. Sauri — EBA Les Hortes
TAULA 2
Diarrea cronica: malaltia celiaca, proctitis infecciosa i proctitis ulcerosa



-

Clini.c / N\ fl\reg Ilnttegral
Bq rcelond \/ Bgrcglgna Esquerra ﬁ aUla Cl'lniC

e Dra.S. Carballal — Hospital Clinic de Barcelona

e Dra. A. Fernandez — Hospital Clinic de Barcelona

e Dr. A Diaz — CAP Ernest Lluch
TAULA 3
Alteracio de les proves hepatiques: causa virica, toxica, metabolica o immunomediada?
Docents:

e Dra. A. Pocurull — Hospital Clinic de Barcelona

e Dra. A. Reig — Hospital Universitari Sagrat Cor

e Guillem Fluxa. Metge de Famlia

13.00-13.15 h — CONCLUSIONS | CLOENDA
Missatges clau per emportar-se a casa
Dra. L. Moreira — Hospital Clinic de Barcelona

Seu del curs:
Sala Tavern. Seu Platoé
Carrer de Plato, 21, Sarria-Sant Gervasi, 08006 Barcelona

Organitzaci6 i contacte:

Maria Torrens

Fundacid Privada Mon Clinic - Aula Clinic
Mtorrens@fmcb.cat

Inscripciones abiertas a través de www.aulaclinic.com



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a4980b328ba161:0xca57543af76e5083?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://www.aulaclinic.com/

