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Objectiu de la jornada

Aquesta jornada vol ajudar les persones amb fetge gras i les
seves families a entendre millor la malaltia, resoldre dubtes i
adquirir eines practiques per cuidar el fetge en el dia a dia.

A través de tallers participatius sobre salut hepatica,
alimentacio, alcohol i exercici fisic, els participants
aprendran estratégies senzilles i realistes per millorar els
seus habits, reforcar 'autocura i guanyar confianca en la
gestio de la seva salut.

Format de Pactivitat

La jornada inclou 4 tallers practics i rotatoris, cadascun
centrat en una tematica diferent.

Els participants es distribuiran en grups reduits de 10 a 15
persones, que aniran passant conjuntament pels diferents
tallers al llarg del mati. Cada participant assistira als quatre
tallers.

Directors de la Catedra

Prof. Pere Ginés

Prof. Isabel Graupera Activitat gratuita

09.00—09.15 h

Josep Maria Martinez Rodriguez, President de 'Associacié Catalana de Fetge

Benvinguda i introduccio

Isabel Graupera, Co-directora de la Catedra de Salut Hepatica

09.15—09.30 h

09.30—11.10 h

09.30—10.15 h

10.25—11.10 h

1110 —11.40 h

11.40—13.20 h

11.40—12.25 h

12.35—13.20 h

13.30 —13.45 h

Exercici fisic
Montserrat Nuevo
Aula-seminari 5C

Enquesta previa de coneixements

Primera ronda de tallers
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Pausa cafe

Segona ronda de tallers
0000
0 DOO

Conclusions i enquesta posterior

Taller A
Salut hepatica

Dra. Elisa Pose
Aula 17

Taller B
Dieta saludable
Infermera
Marta Cervera
Aula-seminari 5A

Taller D

Taller C
Alcohol: quin,

com i quant?
Anna Lépez
Aula-seminari 5B
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