
V JORNADA 
D’INFERMERIA EN 
ESTOMES 

Cura integral al pacient

Ostomitzat

07 d´ Octubre 2026

Auditori Esteve. 

Centre Esther Koplowitz

C/ Rosselló, 149

	

PATROCINA



08:30 h Lliurament de la documentació

Inauguració de la Jornada

Saray Alen

Directora Infermera 

Hospital Clínic

Inma Pérez 

Cap ICMDIM

BLOQ 1

08:45– 09:45 Tècniques quirúrgiques Cirurgià/Uròleg

Dra.Romina Pena/Dr.Raúl

Martos

09:45– 10:15 Cures pre i postoperatòries

Continuïtat assistencial pacient ostomitzat

Rosa Costa

Estomaterapeuta ICMDiM

Lidia Gómez

Estomaterapeuta ICNU

10:15 – 11:00 h Complicacions inicials i tardanes en 

ostomies digestives i urològiques

Carolina Parés

Infermera ICMDiM

Ana Martin 

Infermera ICNU

11.00– 11.30 h Pausa Café

BLOQ 2

11:30 – 12:00 h

Nutrició: Recomanacions - indicacions Betina Campero

Nutricionista

12:00h-12:30h Fisioteràpia :el sòl pelvià i el rol en la salut 

de les persones ostomitzades

Carola Subirach

Fisioterapeuta

12:30-13:00 h Aspectes psicològics del pacient

ostomitzat

Anna Bastidas

Coordinadora ICN

BLOQ 3 TALLERS

13:00– 14.15 h

Maneig d´ una ostomia

-Complicacions 

-Dispositius 

-Carol Parés (ICMDIM)

-Rosa Costa (ICMDIM)

Lidia Gómez(ICNU)

-Ana Marín (ICNU)

14.15hr Cloenda de la jornada Sra. Marta Quintela 

CAP  ICNU

Objectiu general de la jornada:

Proporcionar coneixements, habilitats  i actituds en relació amb la cura del 

pacient ostomitzat.

Organització:

Hospital Clínic de Barcelona

•Institut Clínic de Nefrologia i Urologia (ICNU) 

•Institut de Malalties Digestives i Metabòliques (ICMDIM)

Dirigit a:

Professionals de la Salut

Lloc de la jornada :

Auditori Esteve. 

Centre Esther Koplowitz

C/ Rosselló, 149

Data:

Dimecres 7 Octubre 2026

Horari:

08:30 H – 14.30 H

Inscripció:

La reserva de plaça es realitza per rigorós ordre d’inscripció: 85 places.

La inscripció  a la jornada es des d’ Aula Clínic: www.aulaclinic.com 

Sra. Maria Torrens Pérez – Tel: 699.857.469.

Preu inscripció:

•Personal Hospital Clínic: 10 € ( indicar nom, cognoms, institut on treballa, i 

nº d’hospital ).

•Personal extern: 25 € ( indicar nom i cognoms ).

V Jornada d’ Infermeria en Estomes
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